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‘‘We spelen een gezamenlijke  

wedstrijd met als doel een zo  

goed mogelijke prestatie.  

Én dat is positief bijdragen in  

de ontwikkeling van kinderen’’

Beste lezer,

Aan het begin van dit nieuwe jaar vol kansen en uitdagingen is het de hoogste tijd voor een nieuw Brood & 
Spelen magazine. Hierin leert u ons nog beter kennen en verrassen we u met nieuwe diensten en interessante 
en inspirerende artikelen.

Afgelopen jaar was beslist geen makkelijke wedstrijd. Niet voor basisscholen en niet voor ons. Tekort aan personeel, 
uitval door ziekte, hogere kosten; tal van obstakels die velen van ons ongetwijfeld herkennen. Het belang van een 
sterk team waarin samenwerking centraal staat is overduidelijk.

Als partner van basisscholen voelen we ons teamgenoten. Met elkaar kijken we naar oplossingen om leerkrachten 
te ontlasten. Pauze op het plein, lunchen met de kinderen of inspringen voor de klas, een paar voorbeelden van
wat we voor basisscholen kunnen betekenen. Maar ons speelveld reikt verder. Het is de uitdaging om samen te
werken en zo tot nieuwe ideeën te komen. 
Dat een gezonde en sociale leefstijl belangrijke voorwaarden zijn voor de groei van kinderen mag inmiddels 
duidelijk zijn. De media staan bol van artikelen en onderzoeken die dat onderstrepen. In dit magazine leest u 
hoe Brood & Spelen met o.a. Brood & Bewegen en de Gezonde Basisschool van de Toekomst zich inzet voor de 
gezondheid van kinderen. 

Bij alles wat wij doen staat het welzijn van de kinderen voorop. Zo is onze buitenschoolse opvang een plek 
waar kinderen zich veilig voelen en zichzelf kunnen zijn. Er is veel aandacht voor gezond eten en bewegen 
met sociale (buiten)activiteiten en verantwoorde tussendoortjes. Kijk mee achter de schermen bij BSO 
de Willink. Onze BSO manager, junior locatiemanager en directeur van de school vertellen wat onze 
BSO zo bijzonder maakt. 

We spelen een gezamenlijke wedstrijd met als doel een zo goed mogelijke prestatie. Én dat is 
positief bijdragen in de ontwikkeling van kinderen. Het is uw taak om goed onderwijs en een 
veilig en gezond leerklimaat te bieden. Om even in sporttermen te blijven, u bent trainer, coach 
en scheidsrechter in één. Een uitdaging waar wij u als teamgenoot graag bij helpen.

Wij wensen u een prettige wedstrijd. Veel plezier en inspiratie bij het lezen van dit 
magazine. Heeft u interesse of andere vragen? Wij staan voor u klaar en komen 
graag met u in gesprek. 
Samen voor elkaar.

Manette Sinnema 
Directeur 
06 - 38 82 09 12 
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Uit HET NIEUWS

We zijn het er allemaal over eens ‘het belang van een gezonde leefstijl 
onder kinderen’. Tal van projecten en initiatieven zijn in gang gezet om 
de jeugd gezonder te laten leven. Goed eten en voldoende bewegen zijn 
essentieel voor de concentratie en ontwikkeling van kinderen. Het uit-
gangspunt is dat alle kinderen gelijke kansen op een gezonde toekomst 
hebben. De overheid heeft in het coalitieakkoord het belang onderkend 
van een gezondere levensstijl, het verkleinen van gezondheidsverschillen, 
de aanpak van zwaarlijvige kinderen. Met elkaar hebben we een 
maatschappelijke verantwoordelijkheid te dragen. Brood & Spelen ziet 
hierin voor zichzelf als partner van basisscholen een actieve rol 
weggelegd. Zo ondersteunen we op een aantal Gezonde Basisscholen 
van de Toekomst bij de lunch en het sport- en spelprogramma en 
verzorgen we ook op andere scholen een gezonde lunch.

Het belang van een gezonde leefstijl voor kinderen op scholen

AD
Ook deze school gaat elke dag brood smeren 
voor de kinderen: ‘Steeds meer ouders naar 

Voedselbank’
18-11-2022 Albert Sok 

AD - 
Wiersma positief over gratis schoollunch, 

maar ‘meer handen nodig naast leraren’
23-09-2022 Wouter Peer  

Volkskrant - 
Minister Schouten presenteert gratis schoolontbijt voor 

kinderen die moeten leren op een lege maag
04-10-2022 Hessel von Piekartz

NRC - 

Schoolmaaltijden in arme wijken helpen 

tegen ondervoeding en overgewicht

27-09-2022 Martine Kamsma

AD - 
Het is nu bewezen: kinderen die 

op school goede lunch krijgen én 
bewegen zijn gezonder 

27-09-2022 Marciëlle van der Kraan 

De Limburger - 
De Gezonde Basisschool van de Toekomst (GBT) 

is erkend als bewezen effectieve interventie bevestigd 

door RIVM        09-11-2022 © Movare 

Glos educatief - 

Vergeet in de plannen voor gratis schoolontbijt- 

en lunches gezonde voeding niet
16-11-2022
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Gezonde Basisschool  
van de Toekomst

Aan het woord regiomanager Nicole  Aan het woord regiomanager Nicole  
Lucker, nauw betrokken bij het GBT-project.Lucker, nauw betrokken bij het GBT-project.

‘‘Bewegen en gezonde voeding zijn 
speerpunten voor Brood & Spelen. Het 
project Gezonde Basisschool van de 
Toekomst past ons precies. Wij supporten dit 
concept volledig en leveren vol enthousiasme onze 
bijdrage. Dit doen we voor een aantal scholen in regio 
Venlo in samenwerking met Venlo.fit en voor een aantal 
scholen van onderwijsstichting Movare in het Zuid-Oosten 
van Limburg.

Onze rol
Brood & Spelen levert pauzemedewerkers met een 
ruime dosis aan pedagogische ervaring. Zij worden 
door Venlo.fit, Movare en onze eigen trainingsmanager 
geschoold. 

Door onze jarenlange ervaring in het werken met 
kinderen zijn wij van grote waarde. Wij verzorgen op veel 
basisscholen de pauzeopvang. Tijdens de pauze 
organiseren we diverse activiteiten. Werving en selectie 
van de medewerkers doen we in eigen beheer.  

In de praktijk
Het team van pauzemedewerkers van Brood & Spelen 
bereidt de pauzeopvang voor. De lunch van de catering is 
al aanwezig. De pauzemedewerkers coördineren en 
begeleiden met ondersteuning van studenten en 
hulpouders de gezonde lunch. Kinderen gaan langs 
het buffet en worden aangespoord zoveel mogelijk te 
proeven. Zo wordt hun smaak steeds breder en hun 
eetpatroon gezonder. De kinderen zijn erg enthousiast 
over het project. Tijdens de pauze wordt een veelzijdig 
sport- en spelprogramma aangeboden. Regelmatig 
worden er vanuit verenigingen clinics gegeven. 
Bijvoorbeeld dans- of muziekworkshops.

De toekomst
Wij gaan voor een verdere succesvolle samenwerking. 
Zo staan we klaar om meer GBT-scholen te verwelkomen 
in Limburg, maar ook in andere regio’s van het land.’’

Gelijke (gezondheids)kansen voor elk 
kind zijn niet vanzelfsprekend. In dat 
kader is in 2015 het voor Nederland 
unieke project de Gezonde Basisschool 
van de Toekomst gestart, gericht op 
het stimuleren van een gezonde leef-
stijl onder kinderen. Het programma 
is een initiatief van onderwijsstichting 
Movare, Universiteit Maastricht, de 
GGD Zuid Limburg, Provincie Limburg 
en kinderopvangorganisaties in 
samenwerking met private en 
maatschappelijke organisaties. 
Kinderen in de regio Limburg bleken 
een achterstand te hebben op het 
gebied van gezondheid. De Gezonde 
Basisschool van de Toekomst deed 
aanpassingen aan het huidige school-
systeem en onderzocht de effecten op 
de gezondheid van kinderen op vier 
basisscholen van Movare in Parkstad 
Limburg. GBT staat voor een dagritme 
met voldoende onderwijstijd, 
aandacht voor gezonde voeding en 
veel beweegtijd voor alle kinderen. 

Het idee is dat de basisschool een 
leefschool is die kinderen voorbereidt 
op hun toekomst. Gezond gedrag 
hoort bij leren leven en is meer dan 
kennisoverdracht. Gezond leven gaat 
om gezonde voeding, veel en 
gevarieerd bewegen en kinderen 
een stevige basis in de maatschappij 
bieden. 

De resultaten van het 4-jarig durende 
wetenschappelijk onderzoek van de 
Universiteit Maastricht liegen er niet 
om. Zowel het BMI van de kinderen 
van de GBT-scholen als het voedings-
patroon zijn verbeterd. 

Lees verder op pagina 6.

Een duurzame leefstijlinterventie onder kinderen

‘‘Een uniek project 

dat past bij ons’’ 
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                 e kinderen van de deelnemende 
    basisscholen eten gezonder en zijn  
    meer gaan bewegen. Ze zijn fitter en  
                geven aan beter in hun vel te zitten. 
De sfeer op school is verbeterd. Dit zijn gunstige 
condities voor kinderen om zich fysiek, 
emotioneel en intellectueel te ontwikkelen. 
 
In tegenstelling tot kleine kortdurende 
leefstijlinterventies is GBT een duurzame 
oplossing. Kinderen gaan immers 40 weken 
per jaar naar school. School krijgt daarmee een 
belangrijke functie in het zorgen dat kinderen 
een gezonde leefstijl ontwikkelen. De belang-
rijkste veranderingen in het dagritme op school 
zijn: 

• een langere middagpauze voor de kinderen en  
  de leerkrachten;
• een gezamenlijke gezonde lunch en 
  tussendoortjes;
• aandacht voor gezonde voeding tijdens het 
  lesprogramma;
• beweegspelletjes tijdens en tussen de lessen 
  verzorgd door leerkrachten;
• meer beweegtijd tijdens de middagpauze met 
  een sport- en spelprogramma en culturele 
  activiteiten in en om school;
• externe partijen die de lunch en het sport- en  
  spelaanbod verzorgen en begeleiden. De inzet  
  van pedagogisch medewerkers, vrijwilligers,    
  studenten, clubs en verenigingen.

Het aantal GBT-scholen is inmiddels uitge-
breid binnen de regio Limburg. Zo ook binnen 
de gemeente Venlo. Met de campagne Venlo.
fit wil Venlo in 2025 de gezondste en actiefste 
gemeente van Nederland worden. In de Tweede 
Kamer zijn moties aangenomen gericht op 
aandacht voor gezonde voeding en meer 
beweegtijd op basisscholen en middelbare 
scholen. Inmiddels zijn er subsidiegelden 
beschikbaar gesteld. Het RIVM is positief over 
GBT als effectieve interventie en ook in de rest 
van Nederland is het succes van GBT niet 
onopgemerkt gebleven. In meerdere regio’s ma-
ken gemeenten en scholen plannen om het GBT 
concept in te voeren. De beweging naar gezond 
leven is ingezet en niet meer weg te denken. 
Door te investeren in preventie investeren we in 
de toekomst. Met een gezonde leefstijl kunnen 
de kosten van de gezondheidszorg binnen de 
perken worden gehouden en zijn de kansen op 
een gezond leven voor alle sociale lagen van de 
bevolking groter. Alle kinderen in Nederland 
hebben recht op een gezonde toekomst!

Bronnen:
‘Gezonde basisschool’, movare.nl
‘Gezonde Basisschool van de Toekomst: van leerschool naar 
leefschool’, Venlofit.nl
‘Kenniscentrumsportenbewegen’, Kenniscentrumsportenbewegen.nl
‘Limburg Centraal:project Gezonde Basisschool van de Toekomst zit 
erop’, l1.nl 
‘Onderzoeksresulaten’, degezondebasisschoolvandetoekomst.nl
‘OverGBT’, degezondebasisschoolvandetoekomst.nl
‘Podcast de gezonde basisschool van de toekomst’, Venlofit.nl
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Iedere schooldag een  
verzorgde lunch in de klas? 
  
Alle kinderen gelijke kansen in hun ontwikkeling

Op 500 basisscholen met een groot aandeel kwetsbare 
leerlingen is er eind vorig jaar gestart met het aanbieden 
van een gratis schoolontbijt, lunch of een andere vorm 
van gezonde voeding. De ministeries van Sociale Zaken 
en Werkgelegenheid en Onderwijs, Cultuur en 
Wetenschap hebben € 5 miljoen beschikbaar gesteld 
aan het Jeugdeducatiefonds. Het doel is dat álle 
kinderen een goed gevulde maag hebben tijdens hun 
schooldag. Uit diverse onderzoeken is gebleken dat 
met een gezond voedingspatroon kinderen zich beter 
kunnen concentreren en het zelfs kan leiden tot betere 
schoolprestaties.

Minister Wiersma (Primair en Voortgezet Onderwijs): 
“We moeten alles doen wat nu nodig is om kinderen die 
het thuis moeilijk hebben op school zorgeloos te laten 
leren. Vooruitlopend op de uitwerking van school-
lunches voor kinderen, zetten we nu direct de eerste 
stap: de garantie van een ontbijt voor kinderen waar 
dat niet vanzelfsprekend is.”

Brood & Spelen kan ondersteunen bij een gezond ontbijt 
of lunch. Vanaf januari zijn wij gestart op IBS El Amien 1 
in Amsterdam. De kinderen op deze school krijgen vanaf 
half januari een gezonde schoollunch. Dagelijks smeren 
en beleggen wij bijna 1000 gezonde boterhammen. 
Zo krijgen alle kinderen de gezonde voeding die ze 
nodig hebben. Wij leveren zo een positieve bijdrage aan 
een gezonde leefstijl van de kinderen. Doordat alle 
leerlingen op school gebruik maken van deze gezonde 
lunch is er geen onderscheid en is iedereen gelijk. Wij 
hopen dat er snel meer scholen volgen.

7
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Kinderen verleren steeds vaker het spelen. De digitale wereld trekt ze erg aan. Maar wat betekent deze 
digitale wereld? Minder bewegen en meer binnen zitten. Juist hierin zit de uitdaging voor Brood & 
Spelen. Het motiveren en begeleiden van kinderen. De kans bieden hun energie op een gezonde manier 
kwijt te kunnen. Spelen en sportief bezig zijn. Het belangrijkste is dat kinderen weer ervaren hoe leuk het 
is om buiten te spelen. Hierdoor komen kinderen in beweging. Én dat is belangrijk voor de gezondheid, 
ontspanning en plezier.

Hoe is Brood & Bewegen ontstaan?
In al onze diensten is er veel aandacht voor buiten spelen en bewegen, maar met Brood & Bewegen gaan 
we daarin nog net een stapje verder. Omdat er op de schoolpleinen ook behoefte is aan sport en spel 
tijdens de pauze is Brood & Bewegen ontstaan. Zo kunnen wij, naast het toezicht houden op de pleinen, 
de kinderen in de pauze een actief sportprogramma bieden. We laten de kinderen kennis maken met 
verschillende sportdisciplines. 

De kinderen op de pleinen worden door ons gemotiveerd om mee te doen aan de activiteiten. Sport en 
spel met anderen levert een bijdrage aan het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Door mee te doen 
aan de activiteiten leren de kinderen hoe ze zich staande houden in een groep en hoe je op een positieve 
manier met elkaar communiceert. Daarnaast dragen de activiteiten ook bij aan de motorische 
ontwikkeling van de kinderen en aan een gezonde levensstijl. 

Hoe wordt Brood & Bewegen ingezet?
Brood & Bewegen is als een aparte dienst in te zetten, maar kan ook als aanvulling in de pauze tijdens 
de pleinwacht of tussenschoolse opvang. Daarnaast is het mogelijk Brood & Bewegen in te zetten na 
schooltijd. 

Welke activiteiten bieden wij aan?
Brood & Bewegen biedt een gevarieerd programma. Zo organiseren we toernooien flagvoetbal en 
verzorgen we kickboks clinics. Natuurlijk spelen we ook voetbal, basketbal, badminton en spelletjes met 
een springtouw. Voor de bovenbouw voegen we een competitie-element toe. Ook kijken wij naar de 
mogelijkheden voor workshops met externe partijen. 

                        &&  Sport          spelSport          spel
met Brood                            Bewegen

Maatwerk voor scholen
Wij leveren op iedere school maatwerk, 
Brood & Bewegen passend bij de school. 
Diverse scholen zijn al in beweging met 
Brood & Bewegen. Zowel scholen in 
Amsterdam en Den Haag zijn een spor-
tieve samenwerking met ons aangegaan. 
Wij staan klaar om Brood & Bewegen op 
meer scholen te implementeren. 
Daarnaast is er de mogelijkheid om 
samen te werken met gemeenten. Sport 
en spel als verbindende factor!
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Aan het woord is Annemarie Brouwer, 
verantwoordelijk voor het beleid en de kwaliteit 
van de BSO. 

‘‘Het doel van de BSO is kinderen een fijne en 
veilige plek te bieden. Een plek waar ze zich 
comfortabel voelen om zich te kunnen ontplooien. 
Naast dat de BSO gericht is op het voorzien in de 
basisbehoeften is er veel ruimte voor activiteiten 
en het opdoen van kennis en vaardigheden. Er 
wordt veel aandacht besteed aan een gezonde 
leefstijl en beweging. Maar het belangrijkste is 
dat kinderen plezier hebben op de BSO. 

Ons uitgangspunt is dat ieder kind uniek is 
en zich ontwikkelt op een eigen manier. De groeps-
leiding op de BSO ondersteunt ieder kind bij de                            
sociaal-emotionele ontwikkeling. Om goed inzich-
telijk te hebben waar de kinderen zich bevinden in 
hun ontwikkeling worden de kinderen gevolgd aan 
de hand van een observatiemethode Kijk!. Deze 
methode sluit aan bij het basisonderwijs en de 
voor-en vroegschoolse educatie (VVE) en voldoet 
aan de kwaliteitseisen die de IKK (Wet Innovatie en 
Kwaliteit Kinderopvang) stelt. Met behulp van Kijk! 
bepaalt de pedagogisch medewerker op basis van 

professionele observatie, per ontwikkelings-
aspect van het kind, in welke fase het 

kind zich bevindt. Met deze informatie 
zijn we beter in staat in te spelen op 

de behoeften van het kind. 

Of kinderen zich veilig voelen en het naar hun zin 
hebben, valt of staat met de pedagogisch 
medewerkers. In de houding van onze pedagogisch 
medewerkers zijn professionaliteit en passie voor 
kinderen duidelijk terug te zien. Net als creativiteit 
in denken en doen. Dit zijn voorwaarden bij het 
selecteren van nieuwe medewerkers. 
Een pm-er maakt het verschil als zij/hij out of the 
box durft te denken en te handelen. Met creativiteit 
en lef is zoveel meer te bereiken. Bijvoorbeeld door 
niet alleen vast te houden aan een strak omlijnd  
programma. Maar kinderen de gelegenheid te 
geven om mee te denken en binnen de grenzen 
van veiligheid zelf te laten bepalen wat ze al dan 
niet willen doen. Hiermee leren de kinderen eigen 
regie en verantwoordelijkheid te pakken. 

Om de kwaliteit te borgen besteden we veel 
aandacht aan de ontwikkeling van onze 
pedagogisch medewerkers. Dit gebeurt middels 
coachingsgesprekken met een pedagogisch coach 
en cursussen zoals bijvoorbeeld de cursus risicovol 
spelen. Tijdens deze cursus ervaren pedagogisch 
medewerkers het effect en de waarde van risicovol 
spelen. Ze ontdekken wat kinderen nodig hebben 
en hoe ze ervoor kunnen zorgen dat ‘risicovol spel’ 
geen ‘gevaarlijk spel’ wordt.

Ik zie een duidelijke meerwaarde in een BSO op 
de locatie van school. Niet alleen is het voor de 
kinderen en ouders een bekende plek. Ook kan 
de visie en de identiteit van school worden door 
vertaald naar de BSO en kunnen we sturen op 
dezelfde normen en waarden. Dat zorgt voor 
structuur en eenduidigheid. Dit komt niet alleen 
de kinderen ten goede, maar ook de leerkrachten 
en ouders profiteren hiervan.’’

BS0
IN SCHOOLBij Brood & Spelen vangen we ook kinderen op na 

schooltijd. Dit doen we bij BSO de Willink in 
Bennebroek en BSO CSV in Capelle aan de 
IJssel. Beide BSO-locaties bevinden zich in school 
waardoor kinderen in een vertrouwde en veilige 
omgeving worden opgevangen. 
BSO manager Annemarie Brouwer, junior locatie-
manager BSO de Willink Annelie Laroo en 
directeur basisschool de Willink Willemijn Schmidt 
nemen u mee voor een kijkje achter de schermen.

Sport          spelSport          spel
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In een prachtig karakteristiek pand uit 1904 in 
Bennebroek ligt basisschool de Willink. In deze 
mooie omgeving spraken wij met directeur 
Willemijn Schmidt. De Willinkschool staat 
bekend om de goede sfeer en het kleinschalige 
karakter. Een plek waar een kind zichzelf kan 
zijn en zich kan ontwikkelen. De Willinkschool is 
een lokale dorpsschool met ongeveer 200 leer-
lingen. De kinderen komen uit Bennebroek en 
Hillegom, maar ook uit omliggende plaatsen.

Hoe ontstond het idee voor een BSO in school?
Het is belangrijk om je als school te onderschei-
den en ouders echt tot dienst te zijn. Door de 
enorme vraag naar buitenschoolse opvang is er 
in 2020 ook een samenwerking voor een BSO 
met Brood & Spelen gestart. 
Ruim 3 jaar daarvoor waren wij al gestart met 
pleinwacht georganiseerd door Brood & Spelen. 

Er is veel behoefte aan een buitenschoolse 
opvang, vooral voor ouders met kinderen die 
net op school starten, maar ook voor de oudere 
kinderen. Daarom leek het mij een goed idee 
om samen met Manette Sinnema, directeur van 
Brood & Spelen te kijken naar mogelijkheden om 
een BSO te openen in school. De samenwerking 
met Brood & Spelen met de pleinwacht liep goed 
en Brood & Spelen heeft ervaring met het 
verzorgen van BSO. Vandaar onze keuze.  
De implementatie van de BSO is erg mee-
gevallen. Het hele traject is soepel verlopen. 
Ook de leerkrachten uit mijn team hebben dit 
zo ervaren. 

Hoe denkt Brood & Spelen met u mee? 
Op dit moment draait junior locatiemanager 
Annelie Laroo samen met haar team 4 dagen per 
week de BSO op onze school.
Vanuit behoefte tot uitbreiding ziet het ernaar 
uit dat we binnenkort met een tweede groep 
kunnen starten op de woensdag. Daar zullen 
veel ouders blij mee zijn. Daarnaast kijken we 
gezamenlijk naar de mogelijkheden voor een 
peuterspeelzaal in de school. Op onze school 
blijven we continu in beweging om ouders 
verder te ontzorgen. Brood & Spelen denkt hier 
actief in mee en kijkt naar oplossingen passend 
bij onze school. 

knutselen!

Leuke
uitjes

Modder-

dag

“Er is een plek 
gecreëerd waar 

kinderen zich thuis 
voelen’’
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Hoe ervaren de kinderen de BSO?
De kinderen vinden de BSO knus en vertrouwd, omdat deze in hun eigen school gevestigd is. Ook ouders 
vinden het prettig dat er geen gereis nodig is. BSO de Willink is echt een mooie toevoeging voor de school. 
Op de BSO is er een activiteitenprogramma met diverse uitdagende thema’s. Deze worden in overleg met 
kinderen bedacht en uitgewerkt. De kinderen op BSO de Willink mogen alles zelf ontdekken en 
hebben veel inspraak. Er is een plek gecreëerd waar kinderen zich thuis voelen.

Waarom heeft u gekozen voor Brood & Spelen als partner?
• Er wordt maatwerk geleverd. Alle mogelijkheden zijn bespreekbaar.
• Brood & Spelen denkt mee en is erg flexibel. 
• Het team op de BSO en kantoor is enthousiast en prettig om mee te werken.
• De visie, hoe er met kinderen wordt omgegaan, sluit aan bij onze school.
• Er wordt gezorgd voor ouderbetrokkenheid d.m.v. nieuwsbrieven en een ouderapp.

Een dag op BSO de Willinkde Willink
door Annelie Laroo, junior locatiemanager BSO

‘‘Op onze BSO werken we kindvolgend, zodat we alle kinderen zien en 
horen. Ons speelgoed en activiteitenaanbod is afgestemd op de verschil-
lende leeftijden van kinderen. Daarnaast kijken we naar het ontwikke-
lingsniveau van het kind. Soms zijn er activiteiten voor de hele groep en 
soms is er een verdeling naar leeftijd en niveau. Het is belangrijk dat kin-
deren de ruimte krijgen om zelf keuzes te maken en zich daardoor ont-
wikkelen. We gaan hierover met de kinderen in gesprek en stimuleren ze 
hierin. Gelijkwaardigheid is het belangrijkst in het contact met kinderen.
 
De dagindeling is bekend bij de kinderen en zorgt voor structuur. Er is 
ruimte voor rust, activiteiten, eten, drinken en spelen. Het eten en 
drinken is een gezellig en huiselijk moment waarop we samen aan tafel 
zitten en kinderen hun verhalen kwijt kunnen. In de activiteitenkalender 
zijn thema-activiteiten, spellen, workshops en uitstapjes opgenomen. 
We kiezen vaak voor thema’s die we overal in terug laten komen. Denk 
hierbij aan thema’s zoals natuur, de griezelweek, de restaurantweek, 
en Sint en Kerst. De kalender is op de groep aanwezig en sturen we per 
mail naar ouders/verzorgers om ze te betrekken bij wat we doen. Via de 
ouderapp sturen we leuke foto’s.

Onze locatie is uniek. Met bos en strand in de buurt is er zoveel 
mogelijk en krijgen de kinderen alle ruimte om hun fantasie de vrije 
loop te laten. Lekker kliederen met water, spelen met zand, rennen 
en klimmen. Het kan er allemaal.

Niet alleen in vakanties hebben we een gevarieerd programma. Op 
onze BSO doen we ons best om van elke dag een feestje te maken. En 
dat doen we samen met de kinderen. Plezier staat voorop!’’
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Het lerarentekort vormt een groot en urgent 
maatschappelijk probleem. Basisscholen hebben te 
maken met uitval van leerkrachten o.a. door ziekte 
en een hoge werkdruk. De overheid is volop bezig 
met maatregelen om de tekorten tegen te gaan, 
maar deze hebben vooralsnog onvoldoende effect. 
Het blijft lastig om invalmedewerkers te vinden en 
groepen naar huis sturen is het laatste wat scholen 
willen. 

Om basisscholen te ondersteunen bij dit 
probleem bieden wij ‘Hulp bij uitval’. Hiermee 
organiseren wij op korte termijn vervanging 
of regelen we een extra paar handen om te helpen 
bij basisvaardigheden. 

Er staan creatieve, enthousiaste en actieve 
medewerkers klaar die snel inzetbaar zijn. Onze 
medewerkers hebben de tools om groepen 
tijdelijk op te vangen. Zij zijn geen leerkrachten, 
maar hebben veel ervaring met het werken met 
grote groepen kinderen. Door deze extra handen 
kunnen de kinderen gewoon naar school en 
hebben de ouders geen opvangprobleem. De 
mogelijkheden voor het dagprogramma zijn 
veelzijdig en worden in overleg met school 
bepaald.

Wij kunt u van ons verwachten:
• themagerichte activiteiten met werkboekjes over   
  onder andere zwerfafval, terug in de tijd, familie en  
  vriendschap;
• het aansturen en eventueel begeleiden bij het   
  verder werken aan de weektaak;
• knutsel- en tekenprojecten;
• buitenspelen met actieve spelactiviteiten.
Wij maken hierbij gebruik van de materialen die op 
scholen aanwezig zijn. 

Ondersteuning bij basisvaardigheden
Voor scholen met subsidie is er de mogelijkheid om 
kinderen te ondersteunen bij:
• lezen: met bijvoorbeeld woordspelletjes, hulp bij  
  lezen of voorlezen;
• andere vakken waar kinderen extra hulp bij 
  nodig hebben. Denk aan rekenen en het oefenen  
  van tafels.
Wij hebben de mensen in huis om deze 
ondersteuning over te nemen.  

Wie zijn onze mensen in de invalpool?
Een team van bekwame medewerkers bestaande 
uit onder andere schoolcoördinatoren en 
pedagogisch medewerkers staat klaar om in te val-
len. Onze medewerkers hebben veel ervaring met 
het werken met kinderen en kunnen 
ondersteuning geven in de groep. Wij hanteren een 
voordelig uurtarief dat btw-vrij is. 

Extra handen in de klas
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Ons cursusaanbod
Cursussen bieden teams een stevige basis. Met de 
juiste kennis en pedagogische handvatten zijn zij 
beter in staat een professionele, veilige en 
ontspannen opvang te realiseren. Een cursus geeft 
verdieping voor een team en een positieve boost. 
Het geeft medewerkers meer zelfvertrouwen, 
doordat ze meer inzicht krijgen in de juiste 
handelswijze tijdens de pauzeopvang. 

Een aantal cursussen uitgelicht:
Pleinwacht/TSO Doe je zo!
Bij deze cursus krijgen deelnemers inzicht in o.a. de 
werkwijze en structuur van de TSO of pleinwacht. 
We nemen een kijkje in de wereld van kinderen. 
Met welke visie kun je voor een groep kinderen 
staan? Hoe communiceer je op een positieve 
manier en hoe sta je op het schoolplein of voor de 
klas?
Met deze cursus prikkelen we de medewerkers 
om door de ogen van een kind het overblijven te 
ervaren. Zo neemt het plezier en de kwaliteit van 
de overblijf toe. 

Omgaan met opvallend gedrag
Het kan een uitdaging zijn om met kinderen om te 
gaan die bijvoorbeeld veel aandacht vragen, niet 
luisteren of onderling een conflict hebben. In de 
cursus ‘Omgaan met opvallend gedrag’ gaan we 
eerst met elkaar in gesprek over wat ongewenst 
gedrag is. Er wordt gekeken welk opvallend gedrag 
er op school te zien is en op welke wijze ermee om 
gegaan kan worden door medewerkers.

Spelen
Hoe bereid je een spelactiviteit voor en bied je deze 
aan tijdens de pauze? Spelen en uitdaging krijgen 
is belangrijk voor kinderen. In deze cursus leren 
medewerkers hoe in een kort tijdsbestek een actief 
programma aangeboden kan worden.

In alle cursussen kunnen specifieke wensen 
en aandachtspunten vanuit scholen worden 
meegenomen. Zo ontstaan er cursussen op maat.
Met onze ervaring en kennis uit de praktijk 
kunnen wij scholen helpen. Er wordt geoefend 
met uitdagende opdrachten en er is ruimte voor 
vragen en input vanuit de cursisten. 

Geef uw overblijfteam
een pedagogische boost

Opleiden, coachen en motiveren van overblijfteams, dat is het doel van onze cursussen. Door onze jaren-
lange ervaring in het verzorgen van de overblijf op scholen weten wij waar de knelpunten en uitdagingen 
zitten. De cursussen zijn voor onze eigen medewerkers, maar wij geven ook cursussen op scholen die de 
tussenschoolse opvang of de pleinwacht zelf regelen. 

Persoonlijke groei en ontwikkeling vinden wij van groot belang. Daarvoor is het noodzakelijk om scholing 
en cursussen te volgen. Wij verzorgen voor al onze 800 medewerkers; vrijwilligers en coördinatoren door 
heel Nederland de cursussen op de scholen. Naast de reguliere cursussen voor onze medewerkers 
organiseren wij jaarlijks een coördinatorendag. Door middel van relevante workshops en het 
uitnodigen van interessante sprekers blijven we “up-to-date” in ons vakgebied. Minstens zo waardevol is 
het uitwisselen van ervaringen en manier van aanpak tussen collega’s onderling.
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Pleinwacht. Pleinwacht. 
Hoe belangrijk een adempauze is op een toch al zo hectische schooldag weet u waarschijnlijk als geen 
ander. Maar echt kunnen ontspannen bij een lunch met collega’s valt of staat met een goede  
organisatie en het vertrouwen dat het goed komt. Met de inzet van pleinwachten slaat u twee vliegen 
in een klap: een rustmoment voor het team én kinderen lekker laten buiten spelen. Onze persoonlijke 
aanpak staat centraal bij de pleinwacht. Wij werken met een vast team, bestaande uit een coördinator 
en een aantal pleinwachten. Zoveel mogelijk dezelfde gezichten voor de groep, zodat medewerkers 
en kinderen elkaar kennen en kinderen zich veilig en vertrouwd voelen. Elk kind wordt gezien en krijgt 
aandacht. Wij kijken naar wat de kinderen nodig hebben voor een gezellige, ontspannen en veilige tijd 
op het schoolplein. Zo kunt u loslaten en echt even met elkaar genieten van de pauze.

Wat zijn de voordelen voor u?
• pauze met uw collega’s;
• de oplossing voor andere schooltijden (5 gelijke dagen of continurooster); 
• opvang op het schoolplein in de pauze;
• vast pleinwachtteam bestaande uit een coördinator en pleinwachten;
• coördinator als vast aanspreekpunt;
• activiteiten op het plein, zoals tikkertje, springtouwen, balspellen;
• de Brood & Spelen buitenspeelweek;
• warme overdracht van pleinwachten naar leerkrachten en vice versa;
• werving & selectie van pleinwachten en coördinator door Brood & Spelen;
• eenduidige regels en afspraken;
• samenwerking en partnership. U vindt in Brood & Spelen een partner met wie u samenwerkt.

Echt even pauze houden
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Buiten Buiten 
SpelenSpelen  
Belangrijk voor ieder kind

Buiten spelen bevordert de ontwikkeling van de
sociale, cognitieve en motorische vaardigheden
van kinderen. Een speelplek biedt kinderen een 
gelegenheid om leeftijdsgenoten te ontmoeten, 
samen te spelen, samen te werken en com- 
promissen te sluiten. Vooral voor jonge kinderen is 
bewezen (1) dat buiten spelen een positieve invloed 
heeft op de hersenontwikkeling. In vergelijking 
met binnenshuis spelen, biedt buiten spelen 
kinderen meer mogelijkheden om vaardigheden 
te ontwikkelen vanwege de ruimte. Ook leren 
kinderen allerlei bewegingen te controleren en 
leren zij vaardigheden te verbeteren. 

Pauze op school
Een schooldag vraagt veel van een kind. Het  
buiten spelen is een moment waarop een kind zich 
kan ontspannen en weer opladen. Bij alles wat wij 
doen is buiten spelen een belangrijk onderdeel. 
Zowel tijdens de tussenschoolse opvang, 
pleinwacht en BSO als bij het project de Gezonde 
Basisschool van de Toekomst. We stimuleren de 
kinderen door regelmatig nieuwe, verrassende 
buitenactiviteiten aan te bieden. 

De Brood & Spelen buitenspeelweek 
Samen plezier maken en gezond bewegen.
Wij vinden het belangrijk dat elk kind de kans krijgt 
om buiten te spelen. In onze rol als pleinwacht of 
overblijfmedewerker begeleiden en stimuleren we 
dit. Naast dat we elke dag met de kinderen van de 
basisscholen waarvoor we werken buiten spelen, 
doen we graag iets extra’s. Zo is uit de buitenspeel-
dag van Jantje Beton en Nickelodeon de Brood 
& Spelen buitenspeelweek ontstaan. Een week 
die volledig in het teken staat van buiten spelen. 
Een week lang verzorgen de teams leuke en ver-
rassende buitenactiviteiten op het plein waar alle 
kinderen aan mee kunnen doen. Samen spelen, 
samenwerken en samen bewegen staan centraal. 
Afgelopen schooljaar waren het spellencircuit, het 
dierenspel en het alfabetspel regelrechte hits. Ook 
dit schooljaar komt de buitenspeelweek terug. Dit 
keer ontwikkelen we een activiteitenwaaier. Een 
waaier vol met leuke spellen die gecategoriseerd 
zijn op leeftijd. In het najaar vullen we deze nog-
maals aan met nieuwe kaarten. Wij blijven ons 
inzetten om buiten spelen te promoten, omdat het 
zo belangrijk én zo leuk is!

  
(1) Belang van buitenspelen
www.kennisbanksportenbewegen.nl  
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Wij staan  

Het is alweer bijna twee jaar geleden dat Brood & Spelen 
startte met het verzorgen van de tussenschoolse opvang 
op OBS de Samensprong in Grubbenvorst. Tijd voor een 
interview met directeur Robert Joosten en coördinator 
Silke van Deelen. Een ontspannen gesprek over hun 
ervaringen en samenwerking.

“Voorheen regelden wij de opvang intern”, vertelt Robert 
Joosten. “Toen onze coördinator een andere baan kreeg, 
ontstond de vraag voor een nieuwe coördinator. Via een 
school uit mijn kennissenkring kwam ik in contact met 
Brood & Spelen. Na een gesprek met regiomanager 
Nicole Lucker was de samenwerking snel beklonken.” 
Inmiddels staat er een vast team bestaande uit overblijf-
krachten en coördinator Silke van Deelen. Silke: “Ik werk 
sinds februari 2022 als coördinator op de Samensprong. 
Ik ben tekstschrijver van beroep, maar zocht iets wat ik 
daarnaast kon doen omdat ik veel achter de laptop zit en 
ook wat meer onder de mensen wilde komen. Deze baan 
past precies.” 
“Ik heb nu een fijn team met verschillende achtergron-
den en leeftijden”, vult Robert aan. “Het is mooi om te 
zien dat zelfs ouders en ouders van oud-leerlingen de 
overblijf verzorgen.” Helaas merken ze ook bij de 
Samensprong dat de arbeidsmarkt krap is. “Het zoeken 
naar vrijwilligers blijft een uitdaging. Gelukkig hebben 
we een paar ‘vaste krachten’ en lukt het tot nu toe altijd 
om met genoeg overblijfkrachten te zijn om de kinderen 
een fijne en veilige tussenschoolse opvang aan te 
bieden”, aldus Silke. 

Samenwerking
De voordelen van Brood & Spelen voor Robert zijn: “Een stuk ontzorgen. Toen we zelf de opvang regelden 
was de uitval van vrijwilligers een kwetsbaarheid. Nu kunnen we dat loslaten. Daarnaast wil Brood & Spelen 
meegroeien met ons en dat vind ik heel belangrijk. Brood & Spelen past bij ons.” Silke beaamt: “Wij horen 
bij het team van school. We zitten op één lijn en hanteren dezelfde regels en afspraken. De leerkrachten ge-
ven ook aan wanneer er bepaalde afspraken zijn met kinderen, zodat wij die tijdens de overblijf ook kunnen 
hanteren. De samenwerking staat echt voorop.” “De eerste periode is er veel aandacht geweest voor het 
inwerken van Silke met betrekking tot het pedagogisch klimaat. Voor ons is het van belang dat zowel het 
overblijfteam als wij de kinderen op dezelfde manier benaderen. Wij staan voor een positieve benadering”, 
aldus Robert. Silke vult aan: “Dat klopt. Zo zeggen wij hier op school bijvoorbeeld dat de kinderen rustig 
door de gang moeten lopen in plaats van dat we het formuleren als ‘niet rennen’.”

voor elkaarklaar 

‘‘Bij de Samensprong ‘‘Bij de Samensprong 
werken wij op alle werken wij op alle 
vlakken samen’’vlakken samen’’
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Samen kun je veel meer
Robert vertelt: “Het is fijn om te weten dat er een team voor ons klaarstaat dat hetzelfde doel heeft als wij: 
het verzorgen van een ontspannen overblijf. Wat we daarnaast ook prettig vinden, is dat alle overblijfkrach-
ten de cursussen van Brood & Spelen volgen. Zo blijven we allemaal in ontwikkeling. Het is wel duidelijk 
dat samenwerken bij ons hoog in het vaandel staat en hier blijven wij ons dan ook voor inzetten.” Silke vult 
aan: ‘’Brood & Spelen heeft als policy de opvang uit handen te nemen, maar bij de Samensprong werken 
wij juist op alle vlakken samen. Zo kunnen we echt een partner zijn van de school.” Op de vraag aan Robert 
of hij een samenwerking met Brood & Spelen zou aanbevelen, zegt hij volmondig: ‘’Ja, ik werk erg prettig 
samen met de mensen die ik heb leren kennen bij Brood & Spelen.’’

voor elkaarklaar 

Het is best even wennen voor school om - na het jaren intern geregeld te hebben - de overblijf uit te 
besteden. “Inmiddels ervaart iedereen het als prettig”, vertelt Robert. “Het team kan nu echt ontspannen 
pauze houden. En als er conflicten zijn, lost de overblijfkracht dit mee op. Zowel het team als de kinderen 
weten waar ze aan toe zijn tijdens de tussenschoolse opvang. Er is structuur, maar ook een gezellige 
reuring. Na de pauze praat de overblijfkracht de desbetreffende leerkracht bij tijdens een overdracht en 
kan het middagprogramma weer worden gestart. En om de zoveel tijd is er een evaluatie, zodat we 
allemaal weten hoe het met alle kinderen gaat.”

‘‘Het team kan nu echt  
ontspannen pauze houden’’
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Verbinding &Verbinding &  samenwerkingsamenwerking
Zorgen voor een veilige en ontspannen leeromgeving waarin kinderen zich 
optimaal op eigen wijze kunnen ontwikkelen. Dat is ons gezamenlijke doel. 
Hoe we dat doen? Met elkaar. Het klinkt zo simpel, maar wij geloven dat dát 
de sleutel is tot succes. Helemaal in deze tijd. Verbinding en samenwerking 
daar gaan we voor. 

Een greep uit onze Spelregels

 

 

We luisteren naar u. We gaan 
in gesprek over waar uw school 
voor staat en wat u als basis-
school nodig heeft. Het is geen 
eenmalig gesprek, want we 
weten dat de samenleving en 
uw behoeften veranderen. We 
luisteren ook naar de kinderen. 
Als zij zich gehoord en gezien 
worden bereiken we het meest.    

U geeft aan waar uw 
knelpunten zitten en wat uw 
behoeften zijn. Samen kijken we 
naar een oplossing die passend 
is voor uw school. Wij passen ons 
aan aan de identiteit, normen 
en waarden van uw school. Dat 
geeft de kinderen structuur en         
duidelijkheid. 

We weten elkaar altijd te vinden. 
U heeft een duidelijk aanspreek-
punt, een coördinator voor uw 
school én ook de medewerkers 
en leerkrachten vinden elkaar. 
We houden van een open en 
eerlijke communicatie en korte 
lijntjes. Zo kunnen we optimaal 
samenwerken. 

Beweging vinden we belangrijk 
voor de gezondheid, ontspan-
ning en plezier. We zorgen 
ervoor dat de kinderen veel 
buiten spelen en doen sport- en 
spelactiviteiten. Met Brood & 
Bewegen gaan wij daarin nog 
een stap verder. Sinds kort 
leveren wij ook onze bijdrage 
aan de Gezonde Basisschool van 
de Toekomst.  

Samen staan we sterk. We slaan de handen in 
elkaar om ons doel voor elkaar te krijgen. Als 
teamgenoten met elkaar uitdagingen trotseren 
en kansen benutten. Met frisse blik kijken naar 
een verdere groei.

Samen voor elkaar!
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De gezichten achter De gezichten achter 

Brood & SpelenBrood & Spelen
Het Brood & Spelen team bestaat uit bijna 800 enthousiaste medewerkers. Zij zetten zich in voor meer dan 
75 basisscholen door heel Nederland en zijn de motor achter Brood & Spelen. Met hun passie voor kinderen, 
kennis, betrokkenheid en creatieve ideeën ontzorgen wij scholen en is geen uitdaging ons te gek. 
We stellen graag een aantal mensen uit ons Brood & Spelen team aan u voor.  

Hanan El Barjiji 
Schoolcoördinator TSO

Carola Martens
Regiomanager

Heleen Beukers
Schoolcoördinator TSO

Nadine Bergsma
Senior coördinator

Gerdie Timmer
Financiën

Petra Gaykema
Kindplanning

Brigitte Bras
Regiomanager 

Nina Schneider 
Pedagogisch 
medewerker BSO

Angela Simens
Schoolcoördinator TSO

Mirjam Van Steenbeek
Schoolcoördinator TSO 

Wendy Fransen
Assistent regiomanager

Jacqueline Kurban
Schoolcoördinator
pleinwacht

Malika Loulichqui 
Schoolcoördinator GBT

Jamila Loukili  
Pauzemedewerker GBT

Naima Benaissa
Schoolcoördinator GBT

Joyce Wouters
Marketing & Communicatie

Benjamin Koenderman
Pleinwacht medewerker

Paul van der Stap
Schoolcoördinator pleinwacht

Barbera Schuilenburg
Personeelszaken

Yasemin Sungur
Pedagogisch 
medewerker BSO

Annouschka Bisessar 
Schoolcoördinator TSO

Rishma Ramkhelawan
Schoolcoördinator TSO

Xaviera Fernandez Alarcon
Schoolcoördinator pleinwacht 
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Meer weten?bel  033 - 2588684

Stichting Brood & SpelenStichting Brood & Spelen
Oosteinde 85BOosteinde 85B
3925 LB Scherpenzeel3925 LB Scherpenzeel

www.broodspelen.nlwww.broodspelen.nl
E-mail: info@broodspelen.nlE-mail: info@broodspelen.nl

Ons kantoor is geopend opOns kantoor is geopend op
maandag t/m vrijdag van maandag t/m vrijdag van 
08:30 tot 16:30 uur.08:30 tot 16:30 uur.


